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Ontwennings-
verschijnselen

Het grote probleem bij stoppen
met roken, zijn de ontwennings-
verschijnselen. Deze treden op
zodra de nicotinebehoefte van
het lichaam niet meer wordt
vervuld. Het begint met een
onbehaaglijk gevoel dat steeds
sterker wordt. Het kan leiden
tot slapeloosheid, hoofdpijn,
prikkelbaarheid, gevoelens van
onrust en eet- en snoepaanval-
len. Juist op de momenten dat
We vroeger naar een sigaret
grepen, voelen we de ontwen- -
ningsverschijnselen het ergst.
Het lichaam is binnen een paar
weken aan de nieuwe situatie
gewend. De ontwenningsver-
schijnselen gaan dus vrij snel
over. Maar juist die eerste we-
ken zijn voor veel mensen het
moeilijkst.

lavend

Behalve de lichamelijke verslaving aan nicotine,

is het vooral de geestelijke athankelijkheid die
stoppen met roken zo moeilijk maakt. Die geeste-
lijke athankelijkheid speelt vaak op in specifieke,
meestal enerverende situaties; als we onrustig,
somber of geirriteerd zijn. Of juist op een gezellig
feestje wanneer we vrolijk zijn. Op zulke momenten
blijkt het heel moeilijjk te zijn de gewoonte van het
roken los te laten. Ook als de lichamelijke
verslaving allang over is.




Acupunctuur is een onderdeel van de
Traditionele Chinese Geneeskunde. Deze
eeuwenoude geneeskunde is gebaseerd op
het inzicht dat lichamelijke en geestelijke
klachten voortkomen uit verstoringen in de
energiehuishouding van het lichaam. Met
acupunctuur kunnen deze verstoringen
worden hersteld en wordt de energiestroom
In uw lichaam weer in balans gebracht.
Acupunctuur zet het lichaam en de geest
aan zichzelf te genezen. Tijdens een
acupunctuurbehandeling worden heel
dunne naaldjes geplaatst op bepaalde
punten op het lichaam. '

U voelt daar byna niets van. Om het

effect van de behandeling te vergroten,
kunnen bijvoorbeeld de naaldjes worden
verwarmd met moxa (bijvoetkruid). De
naaldjes blijven ongeveer twintig minuten
zitten. Acupunctuur heeft nagenoeg geen
byjwerkingen.

De behandeling kan worden aangevuld
met massage, kruidentherapie of een
voedingsadvies.

Wat kan acupunttuur doen?

De acupuncturist is uw bondgenoot

bij het stoppen met roken. Door een
acupunctuurbehandeling verminderen

de ontwenningsverschijnselen dusdanig

dat u het stoppen met roken makkelijk
volhoudt. Vaak verdwijnen die vervelende
verschijnselen zelfs helemaal. Dit betekent
overigens niet dat u niet gemotiveerd moet
zijn om echt te stoppen. Voor een blijvend
resultaat blijft uw motivatie uiteraard de
belangrijkste voorwaarde.

Een acupunctuurbehandeling richt zich
op zowel de lichamelijke als de geestelijke
aspecten van de ontwenningsverschijnselen.
De longenergie wordt gestimuleerd, de
vitaliteit neemt toe en gevoelens van onrust
en irritatie verdwijnen. U gaat zich al snel
energieker voelen waardoor uw motivatie en
wilskracht toenemen.

Gemiddeld zijn drie behandelingen binnen
een periode van vier weken nodig om
succesvol van het roken af te komen. Meestal
wordt ooracupunctuur toegepast, met kleine

_ verblijfsnaaldjes als ondersteuning van de

behandeling. Uw acupuncturist vertelt u er
meer over.




De zekerheid van ﬁg{ NVA

Wilt u meer weten over acupunctuur of zoekt u een deskundig acupuncturtst’?
Kijk dan op onze website: www.acupunctuur. nl
U kunt ook bellen met ons secretariaat: 033 4616141 (9 00 -12. 00 uur)

Als u kiest voor een acupuncturtst dielis aangestoten bu de NVA, kiestu

_voor kwaliteit. Een NVA-acupuncturist voldoet aan de strenge eisen die de
orgamsatze stelt aan opleiding, ethiek, hygiéne en bedrufsvoermg

- Zo weet u dat u bij een NVA-acupuncturist in goede handen bent!
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