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 Hooitkoor

Zodra het voorjaar wordt, begint het; niesbuien, hoesten en
gelrriteerde ogen. Hooikoorts is een allergie die veel ongemakken
met zich meebrengt. Afgezien van de bovengenoemde -

symptomen kunt u last hebben van benauwdheid en
vermoeidheid. Een gevoel van algehele malaise kan u danig
parten spelen. En dat uitgerekend in de periode waarvan u met
volle teugen wilt genieten; de lente en de zomer!

Hooikoorts is een overgevoelige reactie van het lichaam op stuifmeelkorrels (pollen).
In het voorjaar zit de buitenlucht vol stuifmeelkorrels omdat alle bomen en planten
bloeien en zich voortplanten. Voor die voortplanting wordt het stuifmeel verspreid,
ofwel door insecten ofwel door de wind. U hebt geen last van de bomen en planten die
door insecten worden bestoven. Zij zijn te herkennen aan hun felgekleurde bloemen.
Het zijn de windbestuivende bomen en planten zoals grassen, berken, hazelaars,
bijvoet en weegbree, die uw klachten veroorzaken.

Stuifmeelkorrels zijn op zichzelf geen schadelijke stoffen maar als u hooikoorts hebt,
beschouwt uw lichaam de stuifmeelkorrels wel als schadelijke indringers. In feite

is het afweermechanisme in de war. Om de stuifmeelkorrels te bestrijden, maakt

het lichaam de stof histamine aan. Deze stof veroorzaakt de ziekteverschijnselen bij
hooikoorts.

Hooikoortsklachten zijn uiteenlopend maar worden altijd veroorzaakt doordat de
slijmvliezen van neus, keel en ogen overprikkeld raken. Dat kan leiden tot niesbuien,
een loopneus, gelrriteerde ogen, benauwdheid en vermoeidheid. Kortom: u kunt zich
echt ziek en lusteloos voelen.




Het herstellen van het evenwicht

Acupunctuur is een onderdeel van de Traditionele Chinese Geneeskunde.
Deze eeuwenoude geneeskunde is gebaseerd op het inzicht dat lichamelijke
en geestelijke klachten voortkomen uit verstoringen in de energiehuishouding
van het lichaam. Met acupunctuur kunnen deze verstoringen worden
hersteld en wordt de energiestroom in uw lichaam weer in balans gebracht.
Acupunctuur zet het lichaam en de geest aan zichzelf te genezen. Tijdens een
acupunctuurbehandeling worden heel dunne naaldjes geplaatst op bepaalde
punten op het lichaam. U voelt daar bijna niets van. Om het effect van de
behandeling te vergroten, kunnen bijvoorbeeld de naaldjes worden verwarmd
met moxa (bijvoetkruid). De naaldjes blijven ongeveer twintig minuten zitten.
Acupunctuur heeft nagenoeg geen bijwerkingen. De behandeling kan worden
aangevuld met massage, kruidentherapie of een voedingsadvies.




De zekerheid van de NVA

Wilt u meer weten over acupunctuur of zoekt u een deskundig acupuncturist?
Kijk dan op onze website: www.acupunctuur.nl
U kunt ook bellen met ons secretariaat: 033 4616141 (9.00 -12.00 uur)

Als u kiest voor een acupuncturist die is aangesloten bij de NVA, kiest u

voor kwaliteit. Een NVA-acupuncturist voldoet aan de strenge eisen die de
 organisatie stelt aan opleiding, ethiek, hygiéne en bedrijfsvoering.

2o weet u dat u bij een NVA-acupuncturist in goede handen bent!

Praktijk voor Fysiotherapie en
Acupunctuur

Karin van der Laan
Dorpsstraat 9c

Sint Maarten

06-10398994
k.vanderlaan@quicknet.nl
www.karinvanderlaan.nl

- Nederlandse Vereniging voor Acupunctuur
 Dutch Acupuncture Association

 ©Copyright NVA

t+31(0)33 4616141 van Persijnstraat 17 nva@acupunctuur.nl btw NL0090.68.533.801
f+31(0)33 4654062 3811 LS Amersfoort www.acupunctuur.nl kvk 40531133




