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Acupunctuur

Het principe van de naaldbehandeling is zo voortreffelijk,
verfijnd en gecompliceerd dat er op de wereld niets
voortreffelijkers bestaat.

Uit: Nei Jing, standaardwerk van de Traditionele Chinese
Geneeskunde

Bij het woord acupunctuur denkt u ongetwijfeld
meteen aan naalden. Dat is terecht. Maar wat is
de gedachte achter acupunctuur? En wat doen die
naalden nou precies?

Traditionele Chinese
Geneeskunde

Acupunctuur is een behandelmethode uit de Traditionele
Chinese Geneeskunde. Deze eeuwenoude geneeskunde is
gebaseerd op het inzicht dat lichamelijke en psychische
klachten voortkomen uit verstoringen in de energiehuishouding
van het lichaam. De Traditionele Chinese Geneeskunde heeft
daarbij een duidelijk holistisch uitgangspunt; lichaam en geest
worden als een eenheid gezien.
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De naalden

De behandeling met acupunctuur zorgt
ervoor dat de energiehuishouding weer
in balans komt. Tijdens een behandeling
plaatst de acupuncturist dunne naaldjes
op bepaalde acupunctuurpunten. Deze
acupunctuurpunten bevinden zich op de
meridianen in het lichaam. Meridianen
zijn de banen waarlangs de levensenergie
in het lichaam circuleert. Door de manier
waarop het naaldje wordt aangebracht,
beinvloedt hij de energiestroom van die
meridiaan. Zo kan de acupuncturist

de energiestromen in uw hele lichaam
reguleren, waardoor:

- een betere doorstroom van energie
ontstaat

- een energieblokkade verdwijnt

- de hoeveelheid energie toeneemt of
wordt verplaatst

- de kwaliteit van de energie verbetert

De naaldjes blijven ongeveer
twintig minuten zitten. De meeste
mensen voelen zich na een
acupunctuurbehandeling
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_de behandeling gebruikmaken van:
- moxa: bijvoetkruid dat, aangebracht

heerlijk loom en moe. Soms ontstaat een
zwaar gevoel in het behandelde deel van
het lichaam. Dat is normaal en het trekt
vanzelf weg. Deze reacties worden na een
paar behandelingen minder sterk.

Om het effect van de behandeling te
vergroten, kan de acupuncturist tijdens

op de naald of de huid, wordt
verwarmd.

- cupping: op bepaalde punten op uw
lichaam worden verwarmde glazen
bollen (cups) aangebracht.

- electro-acupunctuur: er wordt een
stroompje op de naalden gezet.

Als om een bepaalde reden geen naaldjes
gebruikt kunnen of mogen worden, kan
de acupuncturist laseracupunctuur
toepassen.

De acupunctuurbehandeling kan worden
aangevuld met massage, kruidentherapie
of een voedingsadvies.




d

1] ¢




De zekerheid van de NVA

Wilt u meer weten over acupunctuur of zoekt u een deskundig acupuncturist?
Kijk dan op onze website: www.acupuanctuur.al
U kunt ook bellen met ons secretariaat: 033 4616141 (9.00 -12.00 vur)

Als u kiest voor een acupuncturist die is aangesloten bij de NVA, kiest u
voor kwaliteit. Een NVA-acupuncturist voldoet aan de strenge eisen die de
organisatie stelt aan opleiding, ethiek, hygiéne en bedrijfsvoering.

Zo weet u dat u bij een NVA-acupuncturist in goede handen bent!

Praktijk voor Fysiotherapie en
Acupunctuur

Karin van der Laan -
Dorpsstraat 9c

Sint Maarten

06-10398994
k.vanderlaan@quicknet.nl
www.karinvanderlaan.nl
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Dutch Acupuncture Association
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