menstruatieklachten
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Voor de menstruatie

Menstruatieklachten ontstaan

vaak door de hormoonwisselingen
die in de periode voor en tijdens

de menstruatie plaatsvinden.

De meeste klachten doen zich

voor in de periode voordat de
menstruatie begint. Dat noemen
we het Premenstruee] Syndroom
(PMS). De klachten kunnen zowel
emotioneel als lichamelijk zijn.
Veel vrouwen met PMS hebben

last van stemmingswisselingen,
prikkelbaarheid en somberheid. Veel
voorkomende lichamelijke klachten
zijn pijn in de buik, vermoeidheid,
hoofdpijn, gewrichtspijn, rugpijn en
pijnlijke borsten.
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Acupunctuur is een onderdeel van de Traditionele Chinese Geneeskunde.
Deze eeuwenoude geneeskunde is gebaseerd op het inzicht dat lichamelijke
en geestelijke klachten voortkomen uit verstoringen in de energiehuishouding
van het lichaam. Met acupunctuur kunnen deze verstoringen worden
hersteld en wordt de energiestroom in uw lichaam weer in balans gebracht.
Acupunctuur zet het lichaam en de geest aan zichzelf te genezen. Tijdens een
acupunctuurbehandeling worden heel dunne naaldjes geplaatst op bepaalde
punten op het lichaam. U voelt daar bijna niets van. Om het effect van de
behandeling te vergroten, kunnen bijvoorbeeld de naaldjes worden verwarmd
met moxa (bijvoetkruid). De naaldjes blijven ongeveer twintig minuten zitten.
Acupunctuur heeft nagenoeg geen bijwerkingen. De behandeling kan worden
Www | aangevuld met massage, kruidentherapie of een voedingsadvies.

Wat kan acupunctuur doen?

Behalve premenstruele klachten zijn

er ook klachten die voortkomen uit een Een acupunctuurbehandeling is gericht op uw
verstoring in de menstruatiecyclus. hormoonhuishouding en op de energiebalans
Als de menstruatiecyclus uit balans in uw buik. Maar ook elders in het lichaam kan
w5 . s, kan de menstruatie onregelmatig de energiebalans verstoord zijn waardoor uw
W worden, te lang aanhouden of juist B menstruatie niet goed verloopt. Soms wordt
=17 tekort duren. Het kan ook leiden tot B ccn behandeling aangevuld met kruiden-
f:‘ overmatig bloedverlies, tussentijdse B8 therapie. Een acupunctuurbehandeling brengt
¥ bloedingen of menstruatiepijn. I uw energiehuishouding in balans. Hierdoor
‘;‘\ Veel vrouwen denken dat alle ' ' krijgt de menstruatie weer een gezond verloop
w.{ genoemde klachten nu eenmaal bij ¥ en verdwijnen de lichamelijke en emotionele
‘ de menstruatie horen. Dat is niet Y klachten. Hoeveel behandelingen nodig zijn,
waar. Een gezonde menstruatie is B > is athankelijk van de aard en ernst van uw
regelmatig, doet geen pijn en wekt F&E  klachten. Uw acupuncturist vertelt u hier

geen sterke emotionele reacties op. LA meer over.




Wilt u meer weten over acupunctuur of zoekt u een deskundig acupuncturist?
Kijk dan op onze website: www.acupunctuur.nl
U kunt ook bellen met ons secretariaat: 033 4616141 (9.00 -12.00 vur)

Als u kiest voor een acupuncturist die is aangesloten bij de NVA, kiest u
voor kwaliteit. Een NVA-acupuncturist voldoet aan de strenge eisen die de
organisatie stelt aan opleiding, ethiek, hygiéne en bedrijfsvoering.

Zo weet u dat u bij een NVA-acupuncturist in goede handen bent!

Praktijk voor Fysiotherapie en
Acupunctuur ;
Karin van der Laan
Dorpsstraat 9¢c

Sint Maarten

06-10398994
k.vanderlaan@gquicknet.nl
www.karinvanderlaan.nl
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